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Hyperhidrosis
Excessive Sweating

Hiperhidrosis
Sudoración Excesiva

Nadpotliwość
Nadmierne Pocenie Się

多汗症
过度出汗

 قرعتلا طرف
(دحلا نع دئازلا) طرفملا قرعتلا



What is involved?

You will be asked to attend a consultation with one of our nurse prescribers prior to treatment, 
during which they will carry out a medical history check, assess the area(s) of concern and
agree upon a treatment plan to suit your needs. The treatment area will be cleaned and marked 
up ready for treatment.  The injections are very quick, taking just a few minutes. You will then be 
given aftercare advice, which will also be emailed to you. Your treatment is complete.

Will it work for me?

Injections are safe and effective at treating excessive sweating. Depending on the anatomy and 
strength of the muscles, some people may require a higher dose injection compared to others.

Do I need a patch-test?

A patch test is not required but a consultation prior to treatment is required to assess suitability 
and discuss your treatment plan.

Is it painful?

Most patients do not find treatment painful as small gauge needles are used. 

Any side effects, downtime and aftercare

It is possible to experience some localised redness, tenderness, swelling, and bruising to the 
treatment site. Any redness usually resolves within a few hours after treatment. Following 
treatment, avoid exercise and extreme heat for 24 hours, and wearing deodorant for 48 hours.

How to prepare?

Avoid blood-thinning medications such as aspirin and ibuprofen for at least 24 hours prior to 
treatment (unless instructed by your GP). Please avoid alcohol for 24 hours prior and where 
possible. We also advise that you book your 2 week review when booking your treatment.
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Hyperhidrosis
Excessive 
Sweating

Excess sweating or Hyperhidrosis, is a condition caused by over-activity in 
the sweat glands that is not usually linked to temperature or exercise. Areas 
commonly affected are underarms, hands and feet. Muscle relaxant injections 
are a great short term treatment for hyperhidrosis. This treatment provides 
temporary relief  for approximately 4 months. Treatment subject to consultation, 
treatment can be carried out 14 days after consultation appointment. 



¿De qué se trata ?

Se le pedirá que asista a una consulta con una de nuestras enfermeras facultadas antes del 
tratamiento, donde se realizará una revisión de la historia clínica, evaluarán el área(s) de preocupación 
y acordar un plan de tratamiento que se adapte a sus necesidades. El área de tratamiento se limpiará 
y marcará para que esté lista para el tratamiento. Las inyecciones son muy rápidas, tardan solo unos 
minutos. A continuación, se le darán consejos de cuidado posterior, que también se le enviarán por 
correo electrónico. El tratamiento está completo.

¿Cómo funciona?

Las inyecciones son seguras y eficaces para tratar la sudoración excesiva. Dependiendo de la 
anatomía y la fuerza de los músculos, algunas personas pueden requerir una inyección de dosis más 
alta en comparación con otras.

¿Necesito una prueba de parche?

No se requiere una prueba de parche, pero se requiere una consulta antes del tratamiento para evaluar 
la idoneidad y discutir su plan de tratamiento.

¿Duele?

La mayoría de los pacientes no encuentran doloroso el tratamiento ya que se utilizan agujas de 
pequeño calibre. 

Cualquier efecto secundario, tiempo de inactividad y cuidado posterior

Es posible experimentar algo de enrojecimiento localizado, sensibilidad, hinchazón y hematomas en el 
sitio de tratamiento. Cualquier enrojecimiento generalmente desaparece unas pocas horas después 
del tratamiento. Después del procedimiento, evite hacer ejercicio y el calor extremo durante 24 horas, y 
el usar desodorante durante 48 horas.

¿Cómo prepararse?

Evite los medicamentos anticoagulantes como la aspirina y el ibuprofeno durante al menos 24 horas 
antes del tratamiento (a menos que su médico de cabecera se lo indique). Por favor, evite el alcohol 
durante 24 horas antes y cuando sea posible. También le recomendamos que programe la evaluación 
que se tiene que hacer a las 2 semanas cuando programe su tratamiento.
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Hiperhidrosis
Sudoración 
Excesiva

El exceso de sudoración o hiperhidrosis es una afección causada por la actividad excesiva en 
las glándulas sudoríparas que no suele estar relacionada con la temperatura o el ejercicio. Las 
áreas comúnmente afectadas son las axilas, las manos y los pies. Las inyecciones de relajante 
muscular son un gran tratamiento a corto plazo para la hiperhidrosis. Este tratamiento 
proporciona alivio temporal durante aproximadamente 4 meses. El tratamiento sujeto a 
consulta, el tratamiento se puede llevar a cabo 14 días después de la cita de consulta. 



 ؟رمألا هيلع يوطني يذلا ام
 يبطلا خيراتلا صحف ءارجإب نوموقيس ثيح ، جالعلا لبق نيدمتعملا انيضرمم دحأ عم ةراشتسا روضح كنم بلطُيس
 فيظنت متيس مث كتاجايتحا بسانت يتلا جالعلا ةطخ ىلع قافتالا و  قلقلل ةريثملا (قطانملا) ةقطنملا  مييقتو

 كلذ دعب .طقف قئاقد عضب قرغتستو ، اًدج ةعيرس نقحلا ربتعتو ، جالعلل ةزهاج اهلعجو زمرب اهزييمتو جالعلا ةقطنم
 يتح ينورتكلإلا ديربلا ربع اًضيأ كيلإ لسرُتس يتلاو ، ةقحاللا ةياعرلاو ةيانعلاب ةصاخلا حئاصنلا كؤاطعإ متيس

 كجالع لامتكا

 ؟يعم نقحلا هذه لمعتس له
 كلذو نيرخآلاب  ةنراقم ىلعأ ةعرج نقَح ىلإ صاخشألا ضعب جاتحي امبرو ، طرفملا قرعتلا جالع يف ةلاعفو ةنمآ نقحلا

 . تالضعلا ةوقو حيرشتلل اًقفو

 ؟ ةعقر رابتخا ىلإ جاتحأ له
 .كب ةصاخلا جالعلا ةطخ ةشقانمو هتمءالم ىدم مييقتل جالعلا لبق ةراشتسا مزلي نكلو ةعقر رابتخا ءارجإ مزلي ال

 ؟ملؤم وه له
 .مجحلا ةريغص ربإ مادختسا متي ثيح اًملؤم جالعلا نودجي ال ىضرملا مظعم

ةقحاللا ةياعرلاو ةهاقنلا ةرتفو ةيبناج راثآ نم هعقوت نكميام
 تاعاس نوضغ يف رارمحا يأ لوزي ام ةداعو ، جالعلا عقوم يف تامدكلاو مروتلاو يعضوملا رارمحالا ضعب ثودح نكمملا نم
 بنجت كلذكو ، ةعاس 24 ةدمل ةديدشلا ةرارحلاو ةضايرلا ةسرامم بنجت جالعلا دعب مزاللا نم نكلو ، جالعلا دعب ةليلق

 .ةعاس 48 ةدمل قرعلا ليزم عضو

 ؟جالعلل دادعتسإلاو ريضحتلا ةيفيك
 كنم بلطي مل ام) جالعلا لبق لقألا ىلع ةعاس 24 ةدمل نيفوربوبيإلاو نيربسألا لثم مدلل ةليسملا ةيودألا بنجت

 نيعوبسأ ةدمل كتعجارم زجحب اًضيأ كحصنن .كلذ نكمأ امثيحو لبق ةعاس 24 ةدمل لوحكلا بنجت ءاجرلا ، (ماعلا كبيبط
كجالع زجح دنع

 .ةيدلجلاو ةيليمجتلا تاجالعلا نم ةلماك ةعومجم مدقن ةيبط CQC ةدايع يف نحن
.تالباقملاو تايقافتالا ماربا عيطتسن ىتح روضحلا لبق ةدايعلاب لاصتالا ىجريف ، مجرتم ىلإ ةجاحب تنك اذإ
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 قرعتلا طرف
 طرفملا قرعتلا
(دحلا نع دئازلا)

 يذلاو ةيقرعلا ددغلا طاشن طرف نع ةمجان ةلاح وه ، قرعتلا طرف وأ دئازلا وأ طرفملا قرعتلا
 قطانملا كلت نوكت ام اًبلاغو ، ةضايرلا ةسرامم وأ ةرارحلا ةجردب ةداعلا يف اًطبترم نوكيال

 ةيخرُملا نقحلا ربتعتو ، نيمدقلاو نيديلاو نيطبإلا تحت يه قرعتلا طرفب اًرثات رثكألا
 ةحار جالعلا اذه رفوي ثيح قرعتلا طرفل ريصقلا ىدملا ىلع عورألا جالعلا يه تالضعلل

 جالعلا ءارجإ نكمي ثيح اًلوأ ةراشتسالل جالعلا اذه عضخيو ، اًبيرقت رهشأ ةعبرأ ةدمل ةتقؤم
 .ةراشتسالا دعوم نم اًموي 14 دعب



O co chodzi?

Przed zabiegiem zostaniesz poproszony o wzięcie udziału w konsultacji z jednym z naszych pielęgniarzy, 
podczas której przeprowadzą oni wywiad medyczny, ocenią obszar (obszary) zainteresowania i 
uzgodnią plan leczenia dostosowany do Twoich potrzeb. Obszar zabiegowy zostanie oczyszczony i 
oznaczony jako gotowy do zabiegu.  Zastrzyki są bardzo szybkie, trwają zaledwie kilka minut. Następnie 
otrzymasz porady dotyczące pielęgnacji po zabiegu, które zostaną Ci również przesłane pocztą 
elektroniczną. Twoje leczenie jest zakończone.

Czy to zadziała w moim przypadku?

Zastrzyki są bezpieczne i skuteczne w leczeniu nadmiernej potliwości. W zależności od anatomii i siły 
mięśni, niektóre osoby mogą wymagać zastrzyku o większej dawce w porównaniu do innych.

Czy muszę wykonać test płatkowy?

Test płatkowy nie jest wymagany, ale przed zabiegiem konieczna jest konsultacja w celu oceny 
przydatności i omówienia planu leczenia.

Czy to bolesne?

Większość pacjentów nie uważa zabiegu za bolesny, ponieważ stosowane są igły o małej średnicy. 

Wszelkie skutki uboczne, czas przestoju i opieka pooperacyjna

Możliwe jest wystąpienie miejscowego zaczerwienienia, wrażliwości, obrzęku i zasinienia w miejscu 
zabiegu. Wszelkie zaczerwienienia ustępują zwykle w ciągu kilku godzin po zabiegu. Po zabiegu należy 
unikać ćwiczeń i ekstremalnego ciepła przez 24 godziny oraz noszenia dezodorantu przez 48 godzin.

Jak się przygotować?

Należy unikać leków rozrzedzających krew, takich jak aspiryna i ibuprofen, przez co najmniej 24 godziny 
przed zabiegiem (chyba że lekarz pierwszego kontaktu zaleci inaczej). Prosimy o unikanie alkoholu na 
24 godziny przed zabiegiem i w miarę możliwości. Zalecamy również zarezerwowanie 2 tygodniowego 
przeglądu podczas rezerwacji zabiegu.
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Nadpotliwość
Nadmierne 
Pocenie Się

Nadmierne pocenie się lub nadpotliwość jest stanem spowodowanym nadmierną 
aktywnością gruczołów potowych, która zazwyczaj nie jest związana z temperaturą lub 
ćwiczeniami. Obszary najczęściej dotknięte tym problemem to pachy, dłonie i stopy. 
Zastrzyki ze środków rozluźniających mięśnie są doskonałym, krótkoterminowym 
sposobem leczenia nadpotliwości. Zabieg ten zapewnia tymczasową ulgę na około 4 
miesiące. Leczenie uzależnione jest od konsultacji, zabieg może być przeprowadzony 14 
dni po wizycie konsultacyjnej. 



咨询会涉及到哪些问题？
在治疗前，你会被要求参加我们的护理部的会诊，在此期间，他们将对您进行病史检查，评估关
键的身体部位，并确定一个适合你的治疗方案。注射非常快，只需要几分钟。然后，会给你术后
恢复的建议，并通过电子邮件发给你。你的治疗就结束了。

这会对我有效吗？
注射肌肉松弛剂在治疗过度出汗方面是安全有效的。根据肌肉的解剖结构和强度，因人而异，有
些人可能需要更高的注射剂量。

我需要进行过敏测试吗？
不需要进行过敏测试，但在治疗前需要进行咨询，以评估是否适合并讨论你的治疗计划。

会很疼吗？
由于使用的是小号针头，大多数病人都不会感觉到疼。

副作用、恢复期和术后护理
治疗部位可能出现一些局部红肿和瘀伤。任何红肿现象通常在治疗后的几小时内就会消退。在经
过治疗后，24小时内要避免剧烈运动和出汗，48小时内要喷除臭剂。

怎样预防？
在治疗前至少24小时内避免服用会稀释血液的药物，如阿司匹林和布洛芬（除非有全科医生的指
示）。请在治疗前24小时内尽量避免饮酒。我们还建议你在预约治疗时，也预约2周后的复查。
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多汗症
过度出汗

我们是一家由英国医疗质量委员会监管的医疗诊所，提供全方位的美容和皮肤治疗

方案。如果你需要翻译员，请在就诊前提前联系诊所，以便双方达成协议。

过度出汗或多汗症，是一种由汗腺过度活动而引起的疾病，通常与温度或锻炼无

关。通常受影响的部位是腋下、手和脚。注射肌肉松弛剂是一种很好的短期治疗多

汗症的方法。这种治疗可暂时缓解约4个月，治疗一般需要先提前咨询预约，14天后

可以正式治疗。


