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Rejuvenation

Hyperhidrosis
Excessive
Sweating

Excess sweating or Hyperhidrosis, is a condition caused by over-activity in

the sweat glands that is not usually linked to temperature or exercise. Areas
commonly affected are underarms, hands and feet. Muscle relaxant injections
are a great short term treatment for hyperhidrosis. This treatment provides
temporary relief for approximately 4 months. Treatment subject to consultation,
treatment can be carried out 14 days after consultation appointment.

What is involved?

You will be asked to attend a consultation with one of our nurse prescribers prior to treatment,
during which they will carry out a medical history check, assess the area(s) of concern and

agree upon a treatment plan to suit your needs. The treatment area will be cleaned and marked
up ready for treatment. The injections are very quick, taking just a few minutes. You will then be
given aftercare advice, which will also be emailed to you. Your treatment is complete.

Will it work for me?

Injections are safe and effective at treating excessive sweating. Depending on the anatomy and
strength of the muscles, some people may require a higher dose injection compared to others.

Do | need a patch-test?

A patch test is not required but a consultation prior to treatment is required to assess suitability
and discuss your treatment plan.

Is it painful?
Most patients do not find treatment painful as small gauge needles are used.

Any side effects, downtime and aftercare

It is possible to experience some localised redness, tenderness, swelling, and bruising to the
treatment site. Any redness usually resolves within a few hours after treatment. Following
treatment, avoid exercise and extreme heat for 24 hours, and wearing deodorant for 48 hours.

How to prepare?

Avoid blood-thinning medications such as aspirin and ibuprofen for at least 24 hours prior to
treatment (unless instructed by your GP). Please avoid alcohol for 24 hours prior and where
possible. We also advise that you book your 2 week review when booking your treatment.
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Skin Rejuvenation

Hiperhidrosis
Sudoracion
Excesiva

El exceso de sudoracion o hiperhidrosis es una afeccion causada por la actividad excesiva en
las glandulas sudoriparas que no suele estar relacionada con la temperatura o el ejercicio. Las
areas comunmente afectadas son las axilas, las manos y los pies. Las inyecciones de relajante
muscular son un gran tratamiento a corto plazo para la hiperhidrosis. Este tratamiento
proporciona alivio temporal durante aproximadamente 4 meses. El tratamiento sujeto a
consulta, el tratamiento se puede llevar a cabo 14 dias después de la cita de consulta.

¢De qué se trata ?

Se le pedird que asista a una consulta con una de nuestras enfermeras facultadas antes del
tratamiento, donde se realizard una revision de la historia clinica, evaluarén el drea(s) de preocupacion
y acordar un plan de tratamiento que se adapte a sus necesidades. El drea de tratamiento se limpiard
y marcard para que esté lista para el tratamiento. Las inyecciones son muy rdpidas, tardan solo unos
minutos. A continuacién, se le dardn consejos de cuidado posterior, que también se le enviardn por
correo electrénico. El tratamiento estd completo.

¢Coémo funciona?

Las inyecciones son seguras y eficaces para tratar la sudoracion excesiva. Dependiendo de la
anatomia y la fuerza de los musculos, algunas personas pueden requerir una inyeccion de dosis mds
alta en comparacién con otras.

¢Necesito una prueba de parche?

No se requiere una prueba de parche, pero se requiere una consulta antes del tratamiento para evaluar
la idoneidad y discutir su plan de tratamiento.

¢Duele?
La mayoria de los pacientes no encuentran doloroso el tratamiento ya que se utilizan agujas de
pequerio calibre.

Cualquier efecto secundario, tiempo de inactividad y cuidado posterior

Es posible experimentar algo de enrojecimiento localizado, sensibilidad, hinchazén y hematomas en el
sitio de tratamiento. Cualquier enrojecimiento generalmente desaparece unas pocas horas después
del tratamiento. Después del procedimiento, evite hacer ejercicio y el calor extremo durante 24 horas, y
el usar desodorante durante 48 horas.

¢Cémo prepararse?

Evite los medicamentos anticoagulantes como la aspirina y el ibuprofeno durante al menos 24 horas
antes del tratamiento (a menos que su médico de cabecera se lo indique). Por favor, evite el alcohol
durante 24 horas antes y cuando sea posible. También le recomendamos que programe la evaluacién
que se tiene que hacer a las 2 semanas cuando programe su tratamiento.
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Nadpotliwosé
Nadmierne
Pocenie Sie

Nadmierne pocenie si¢ lub nadpotliwos¢ jest stanem spowodowanym nadmierna
aktywnoscig gruczotow potowych, ktoéra zazwyczaj nie jest zwigzana z temperatura lub
¢wiczeniami. Obszary najczesciej dotknigte tym problemem to pachy, dionie 1 stopy.
Zastrzyki ze srodkow rozluzniajacych migsnie sa doskonatym, krétkoterminowym
sposobem leczenia nadpotliwosci. Zabieg ten zapewnia tymczasowa ulge na okoto 4
miesiace. Leczenie uzaleZnione jest od konsultacji, zabieg moze by¢ przeprowadzony 14
dni po wizycie konsultacyjnej.

O co chodzi?

Przed zabiegiem zostaniesz poproszony o wziecie udziatu w konsultacji z jednym z naszych pielegniarzy,
podczas ktérej przeprowadzqg oni wywiad medyczny, oceniq obszar (obszary) zainteresowania i
uzgodniq plan leczenia dostosowany do Twoich potrzeb. Obszar zabiegowy zostanie oczyszczony i
oznaczony jako gotowy do zabiegu. Zastrzyki sq bardzo szybkie, trwajq zaledwie kilka minut. Nastepnie
otrzymasz porady dotyczqce pielegnacji po zabiegu, ktére zostang Ci réwniez przestane pocztg
elektronicznqg. Twoje leczenie jest zakoniczone.

Czy to zadziata w moim przypadku?

Zastrzyki sq bezpieczne i skuteczne w leczeniu nadmiernej potliwosci. W zaleznosci od anatomii i sity
migs$ni, niektére osoby mogg wymagac zastrzyku o wigkszej dawce w poréwnaniu do innych.

Czy musze wykonag¢ test ptatkowy?

Test ptatkowy nie jest wymagany, ale przed zabiegiem konieczna jest konsultacja w celu oceny
przydatnosci i oméwienia planu leczenia.

Czy to bolesne?
Wiekszos¢ pacjentdw nie uwaza zabiegu za bolesny, poniewaz stosowane sq igty o matej srednicy.

Wszelkie skutki uboczne, czas przestoju i opieka pooperacyjna

Mozliwe jest wystgpienie miejscowego zaczerwienienia, wrazliwosci, obrzeku i zasinienia w miejscu
zabiegu. Wszelkie zaczerwienienia ustepujqg zwykle w ciggu kilku godzin po zabiegu. Po zabiegu nalezy
unika¢ ¢wiczen i ekstremalnego ciepta przez 24 godziny oraz noszenia dezodorantu przez 48 godzin.

Jak sig przygotowac?

Nalezy unika¢ lekéw rozrzedzajgceych krew, takich jak aspiryna i ibuprofen, przez co najmniej 24 godziny
przed zabiegiem (chyba ze lekarz pierwszego kontaktu zaleci inaczej). Prosimy o unikanie alkoholu na
24 godziny przed zabiegiem i w miare mozliwosci. Zalecamy réwniez zarezerwowanie 2 tygodniowego
przeglgdu podczas rezerwacji zabiegu.
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